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zapewnieniu doptywu tlenu.

Tlenek wegla (CO) to niewidoczna i podstepna trucizna, bezbarwny i bezwonny gaz,
powstajgcym wskutek niepetnego spalania wegla czy drewna, przy niedostatecznym
Pamietaj!!! Jest bardzo niebezpieczny ze wzgledu
na silne i skryte dziatanie toksyczne.

Najwazniejsza jest profilaktyka!
Nigdy nie uzywaj swojej kuchenki gazowej do™.... cichy zabéjca'!l

ogrzania pomieszczen,
Nigdy nie zostawiaj samochodu z uruchomionym
silnikiem w garazu (nawet otwartym).

Nigdy nie uzywaj zasilanych benzyna urzadzen
w zamknietych pomieszczeniach.

Nigdy nie uzywaj grilla, lamp lub przenosnych
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kempingowych kuchenek w zamknietych pomieszczeniach.

Regularnie dbaj o konserwacje urzgdzen zasilanych

paliwem jak grzejniki na gaz i olej, gazowe pogrzewacze do
wody, kuchenki gazowe, podgrzewacze powietrza na gaz

i nafte, kominki.

Przy ogrzewaniu piecowym pamietaj by doglgdac¢ paleniska.
Upewnij sie, ze wywietrzniki i kominki

sg odpowiednio pofgczone, sg

corocznie kontrolowane oraz czyszczone
Sprawdz, czy nie sg zablokowane

przez gruz, sadze lub gniazda ptakow.
Nie zostawiaj dzieci przy czynnych,
otwartych piecykach gazowych, kontroluj
kazdorazowe ich wejscie do tazienki czy
kuchni. Dziecko z prostej ciekawosci
moze odkreci¢ kurek gazu w kuchni

czy butli w kempingu na wczasach.
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Najpowszechniejsze objawy to:
* zawroty glowy
* skrocony oddech
* bdl glowy
* 0oszotomienie
* nudnosci
* uczucie ostabienia,omdlenie
* osfabienie pamieci
* utrata taknienia
* uposledzenie psychiczne
* sennos¢ w dzien
* bezsennos$¢ w nocy

Jesli masz powyzsze objawy po pobycie
w zamknietym pomieszczeniu,

natychmiast wyjdz na swieze powietrze i
zgtos sie po fachowg pomoc medyczna.
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/Kiedy znajdziesz
dziecko lub dorostego
z objawami zaburzenia

Pierwsza

MOZESZPOMOC!!

pomoc polega na:

swiadomosci w kuchni,
lazience lub garazu:

NIE WPADAJ W PANIKE!
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- wyniesieniu zatrutej osoby z pomieszczenia oraz
umozliwieniu jej oddychania swiezym powietrzem;

- unikaniu obcigzenia poszkodowanego wysitkiem
fizycznym;

- W razie utraty przytomnosci utozeniu w pozycji w

Jak najszybciej przystap
do udzielania pierwszej

\pomocy! /

- szybkim

stabilnej na boku;
- ochronie ratowanego przed wyziebieniem;

transporcie do szpitala.
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ZABEZPIECZ SIE!!
Instalujac w pomieszczeniach narazonych
na wydostawanie sie trujgcego gazu
CZUJNIKI TLENKU WEGLA

Pamietaj o zakupie urzadzen posiadajacych
odpowiednie atesty w wyspecjalizowanych
placéwkach handlowych !!!

Powiedz o tym innym!!!

TU ZNAJDZIESZ POMOC:
997 - Policja
998 - Straz Pozarna
999 - Pogotowie Ratunkowe
112 - Telefon alarmowy

Opracowano przy wykorzystaniu stron www:
Wojewoddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
Opolskiego Urzedu Wojewodzkiego

Zwlaszcza tym, ktorzy nie moga przeczytac tej informaciji!!!




