RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPY MLODSZEJ ( 3-4 -LATKI)

6.30 — 8.00 — zabawy dowolne wg zainteresodaeci: manipulacyjne,
konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne;

8.00 - 8.30 — zafia stymulugce i rozwijajce tworca dziatalng¢ dziecka:
budowanie, rysowanie, uktadanie, lepietieiczenia poranne;

8.30 - 9.00 -$niadanie, zabiegi higieniczne, rozwijanie kultupps/wania
positkdw i zachowania siprzy stole;

9.00 — 10.00 — zegia dydaktyczne;

10.00 — 10.30 — zabawy dowolne;

10.30 — 11.30 — zabawy w ogrodzie, spacery, olagenprzyrodnicze lub
zabawy ruchowe;

11.30 — 12.15 — obiad, zabiegi higieniczne, praakrywania do stotu, dbaté
o estetyk i kulturg spazywania positkow;

12.15 - 14.00 - odpoczynek- stuchanie bajek, muzafaksacyjnej,
lezakowanie;

14.00 — 14.15 - podwieczorek;

14.15 — 14.45 +£wiczenia indywidualne z dzéeni dostosowane do ich
mozliwosci rozwojowych. Zabawy dydaktyczn@yiczenia graficzne,
utrwalanie poznanych wierszy, piosenek. Stuchapewada nauczyciela na
podstawie literatury dziegtej;

14.45 — 16.00 - zabawy i zaja dowolne wg zainteresowalzieci w sali lub
w ogrodzie.



RAMOWY ROZKELAD DNIA GRUPY STARSZEJ ( 5-6 -LATKI )

8.30 — 9.00 $niadanie, zabiegi higieniczne, petnieniezaipw- rozwijanie
kultury spaywania positkow;

9.00 — 10.30 — zegia dydaktyczne;

10.30 — 11.30 — zabawy w ogrodzie, spacery, obsgewmazyrodnicze lub
zabawy ruchowe;

11.30 — 12.00 - obiad, zabiegi higieniczne, pehl@@\yzuréw- nakrywanie do
stotow, dbaté¢ o estetyk i kulture spazywania positkdw;

12.00 — 12.30 - stuchanie bajek, muzyki relaksagyjoghdanie ksizek,
zabawy biblioteczne;

12.30 — 14.00 - zabawy i zaja dowolne wg zainteresowalzieci,éwiczenia
indywidualne z dziémi dostosowane do ich movosci rozwojowych;

14.00 — 14.15 — podwieczorek;

14.15 — 14.45 — zabawy dydaktycztwjczenia graficzne, utrwalanie
poznanych wierszy i piosenek. Stuchanie opowhatiuczyciela na podstawie
literatury dzieatceyj;

14.45 — 15.30 — zabawy i zaja dowolne wg zainteresowalzieci w sali lub
ogrodzie.



