Q ROLNIKU
é)’;\ NIE DA SIE KLESZCZOM

Kleszcze — zagrozenie, ktére nie mija

»Rolniku nie daj sie kleszczom!” — tak brzmi hasto kolejnej kampanii prewencyjnej KRUS, ktorej
celem jest profilaktyka choréb odkleszczowych, obecnie najczesciej odnotowywanych chordb

zawodowych rolnikéw.

Kasa od wielu lat prowadzi dziatania prewencyjne, ukierunkowane na propagowanie wsrdd
rolnikéw wiedzy o sposobach ograniczenia ryzyka ukgszenia przez kleszcze oraz zasadach

postepowania w przypadku, gdy do niego dojdzie.

Otoczenie, pogoda i rodzaj aktywnosci to tylko kilka z czynnikow wptywajgcych na zagrozenie

ze strony kleszczy, a co za tym idzie — ryzyko zarazenia chorobami odkleszczowymi.

Borelioza (kretkowica kleszczowa) nazywana jest takze chorobg z Lyme. To w okolicach
miast Lyme i Old Lyme w stanie Connecticut w USA w 1975 r. powigzano ugryzienia kleszczy

m.in. z objawami zapalenia stawdéw i zmianami skérnymi, na ktére skarzyli sie mieszkancy.

To grozna choroba odkleszczowa przenoszona gtéwnie na cztowieka i inne zwierzeta przez

kleszcze nalezgce do rodzaju Ixodes, w ktorych uktadzie pokarmowym bytujg kretki.

Objawy boreliozy wczesnej:

- rumien wedrujgcy i inne zmiany skorne,
- objawy grypopodobne kilka lub kilkanascie dni po ugryzieniu.

Objawy boreliozy péznej:

- przedtuzajacy sie stan podgorgczkowy, dreszcze, poty z nieznanych przyczyn,
- nawracajgce bdle gtowy, miesni i stawow,
- dezorientacja, zagubienie, oszotomienie,

- hustawka nastrojow, depresja,



- zaburzenia snu,

- dusznosci, kaszel,

- nagte problemy ze stuchem,

- powiekszone wezty chtonne,

- nawracajgce béle brzucha,

- wszelkiego rodzaju nagte i nawracajgce objawy, ktdre wczesniej nie wystepowaty.

Zwykle kleszcz zaraza catym pakietem chordb. Najczesciej jest to takze kleszczowe
zapalenie mézgu. To choroba, ktéra daje objawy podobne do grypy: gorgczka, béle gtowy,
nudnosci i wymioty. Choroba ta moze prowadzi¢ do uszkodzenia osrodkowego uktadu

nerwowego, porazenia nerwow, niedowtadow konczyn
Inne wspotistniejgce choroby i ich niektore objawy:

Bartoneloza — choroba bakteryjna powodujgca: drazliwosé, roztrzesienie, stany lekowe,
trudnosci ze snem, zaburzenia czucia, gorgczke, czasem ataki padaczkowe.

Charakterystyczne sg pojawiajgce sie rano béle podeszw stop

Babeszjoza — choroba grozna dla ludzi i zwierzat. Objawami sg: wystepujacy falami kaszel,

chroniczne zmeczenie, uporczywe i nawracajgce migreny.

Erlichioza — objawiajgca sie obnizeniem biatych krwinek. Objawia sie gorgczka, boélami gtowy,

gardfa i mieéni, utratg apetytu, wysypka i powiekszeniem weztéw chtonnych.
Bruceloza — choroba bakteryjna objawiajgca sie wysokg gorgczka, ostabieniem, bolami gtowy.

Mykoplazmoza — choroba ktéra poza przenoszeniem z kleszczy na ludzi moze migrowacé

miedzy nimi. Objawowo podobna do boreliozy, atakuje gtéwnie drogi oddechowe.

Kleszcze atakujg nie tylko ludzi ale rowniez zwierzeta dzikie i domowe. Najczestszg chorobg
jest babeszjoza ktorg ofiarami sg zazwyczaj luzno biegajgce psy. Ofiara kleszczy staje sie
apatyczna, nie chce je$¢, goragczkuje, ma wymioty, biegunke oraz trudnosci z oddychaniem.

Nieleczona moze prowadzi¢ do Smierci psa.
Erlichioza u psa objawia sie : drzeniem ciata, gorgczka, apatig i utratg apetytu.

Chorobami odkleszczowymi sg zagrozone réwniez koty. Kleszcze przenoszg na nie
hemobartoneloze, objawiajgcag sie sennoscig, ostabieniem, spadkiem koncentracji i brakiem

apetytu.



Ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi mozemy zmniejszy¢, jezeli na co

dzien bedziemy pamieta¢ o przestrzeganiu kilku podstawowych zasad:
1. Unikaj przebywania w wysokiej trawie lub zaroslach:

- kleszcze czujg sie szczegolnie dobrze na nieuzytkach, poniewaz temperatury sg tam
umiarkowane nawet w zimie, a wilgotnos¢ jest wysoka. Dtugie zdzbta trawy na niekoszonych
takach przy sciezkach i na brzegach rzek oraz lasy, sg chetnie wykorzystywane przez kleszcze

do poszukiwania potencjalnego zywiciela.
2. Nos ubrania z dtugimi rekawami:

- mozesz na przyktad wiozy¢é nogawki do skarpetek. Kleszcze wspinajg sie nie wyzej niz na
wysokos¢ 1,5 metra, wiec wolg przylgng¢ do nogawek spodni. Kalosze sg rowniez dobrym

zabezpieczeniem.
3. Wybieraj jasne ubrania:

- kleszcze tatwiej zauwazy¢ na jasnych ubraniach. Jesli zauwazysz je wczesniej, mozesz

zdazy¢ je usungc przed poktuciem.
4. Nakladaj na skére srodek odstraszajacy insekty:

- nie tylko utrzymuje ucigzliwe komary z daleka, ale w pewnym stopniu rowniez odstrasza

kleszcze.
5. Obejrzyj cate ciatlo w poszukiwaniu kleszczy po pobycie na tonie natury:

- kleszcze sg wyjatkowo mate i spedzajg czas na przemieszczaniu sie po ciele i ubraniu, zanim
znajdg odpowiednie miejsce do uktucia i zaczng ssa¢ krew. Wolg ciepte i cienkie miejsca na
skorze. Z tego powodu nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na zagtebienie pod kolanem, wokaot

brzucha i piersi, a takze w pachwinie. U dzieci nalezy dokfadnie sprawdzi¢ gtowe, linie wioséw
i szyje.
6. Zaszczep sie przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Mézgu:

- warto pomys$le¢ o szczepieniu przeciw KZM, szczegdlnie dla osob pracujgcych w

gospodarstwach rolnych.
7. Chron zwierzeta

- warto zakupi¢ obroza ochronne dla pséw lub kotéw lub zastosowaé krople lub tabletki

smakowe

- systematycznie sprawdzaj skdre swojego czworonoga i usuwaj n niej pasozyty



Z uwagi na charakter pracy, rolnicy obok lesnikéw sg jedng z najbardziej narazonych na ryzyko

zachorowania grup zawodowych.

Za rolniczg chorobe zawodowg uwaza sie chorobe, ktéra powstata w zwigzku z pracg
w gospodarstwie rolnym, jezeli choroba ta jest objeta wykazem choréb zawodowych
okreslonych w przepisach wydanych na podstawie Kodeksu pracy (Ustawy z dnia 20 grudnia

1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow, art. 12).

Zgtoszenie takie trafia do wilasciwego panstwowego inspektora sanitarnego i okregowego
inspektora pracy. Inspektor sanitarny wszczyna postepowanie, ktérego gtdwnym elementem
jest skierowanie rolnika do jednostki orzeczniczej na badania (nie jest ono konieczne, jeSli
zgtoszenia dokonat lekarz jednostki orzeczniczej). Takie badanie jest podstawg do
wystawienia orzeczenia 0 rozpoznaniu choroby zawodowej lub braku podstaw do jej

rozpoznania. Orzeczenia wydawane sg przez dwie instancje.

Rolnik, po uzyskaniu decyzji Panstwowego Inspektora Sanitarnego o stwierdzeniu choroby

zawodowej, moze ubiegac sie o:
- jednorazowe odszkodowanie z tytutu statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu;
- rente rolniczg z tytutu niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym.

Petne informacje na temat choréb zawodowych rolnikéw znajdujg sie na stronie gtéwne;j

KRUS: www.krus.gov.pl, natomiast link do strony nt. choréb zawodowych:
https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/choroby-zawodowe-rolnikow/definicja-i-

rozpoznanie-choroby-zawodowej/
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